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Lovep

Die Power deiner Gedanken

Du behauptest etwas
Positives Uber dich.
Affirmationen sind
positive Satze, die du
dir selbst sagst, um

dein Mindset zu starken.
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Lovep

Der Mindset-Hack mit “Warum?”

Du fragst etwas — und
dein Gehirn beweist es
dir. Iffirmationen sind
positive Fragen, die dein
Denken in eine neue

Richtung lenken.
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Affirmation vs. Iffirmation

\ bin gltcklich.”
ch aber nicht.”

ucht Antworten und
arum das stimmt.

Protiere o5 fir dfich rus!



