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SELBSTLIEBE
PRAKTIZIEREN

Mczeptiere dichn - mit
ol deinen Geflnlen
und Gedanken.

Lobe dch sebst und
sprich es laur ous.
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SELBSTLIEBE
PRAKTIZIEREN

Sprich positiv von dir,
aucn I Gredanken:

Sel dankbar fir alles,
mogen die Sachen
nocn so kKlein oder
unbedeutend sein.
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SELBSTLIEBE
PRAKTIZIEREN

Wertschitze deinen
Korper, er ist das
/Uhouse delner Seele.

Hore nie auf, an dir
ZU arbeiten. Innerliches
Wachstum st endos.
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SELBSTLIEBE
PRAKTIZIEREN

Nimm dir regelmdssig
/et fir dich, onne
sthlecites Gewissen.

Sel barmherzig, vor
ollem zu dir selpst.
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SELBSTLIEBE
PRAKTIZIEREN

Gloube daran, dass du
ales schaffen kannst:

Sehrelbe deine Erfolge
out und auch, woftr
du dankbar bist




